CURSO DE FORMACION

TERAPEUTICA

. . . . Integrandonos
Psicoterapia humanistica - transpersonal - integral Espir

Mayo — Diciembre 2027 | Hibrido: presencial + online | Max. 35 participantes

q%w PUC CON AVAL PUCE - 108 HORAS ACREDITADAS
( Ideal para psicdlogos clinicos y terapeutas en formacion que buscan mayor
Pontificia Universidad . L.
0452026 Catélica del Ecuador  SOlvVeNcia practica.

Sabes psicologia. Ahora aprende a hacer terapia.

En sesidn hay momentos en que algo se te escapa: el silencio que no sabes sostener, el cuerpo que dice lo que la
boca calla, la contratransferencia que te pesa.

Eso no te lo ensefid la universidad. Y no es tu culpa. Son 108 horas de formacion experiencial y supervisada
para que atiendas con mds presencia, mas herramientas y mas sostén, y cuides al terapeuta que eres.

No es solo técnica. No es solo saber: es experimentar.

En los momentos clave de una sesion no alcanza con lo que sabes: importa cudnta presencia y cudnto amor
profesional pones ahi.

Lo que te llevas al terminar

o Presencia terapéutica real para sostener el silencio, la emocién y la incertidumbre.

o Herramientas somaticas y de Gestalt para intervenciones pragmaticas que generan cambio profundo.
« Abordaje del trauma, la violencia y las crisis de panico, por fases y con criterio clinico.

o Mindfulness clinico y autocuidado sostenible.

o Certificado en Psico3terapia Humanistica e Integral, con aval PUCE (108 horas acreditadas).

Es para ti si eres psicdlogo/a clinico/a, terapeuta en formacion o profesional de salud mental y sientes que la
universidad no alcanzo para lo que pasa de verdad en el consultorio.
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Un recorrido en 7 modulos

Un arco progresivo: cimientos de presencia, herramientas clinicas e integracion de tu identidad profesional.

n MODULO Y CONTENIDOS TE LLEVAS

1

Presencia y Autoasistencia del Terapeuta
Presencia plena, regulacion emocional, autocuidado y meditacion.

El Cuerpo como Mapa
Trabajo somético y emocional: resonancia, anclaje, movimiento.

Gestalt: Contacto y Técnicas Experienciales
Sillas vacias, didlogos internos, polaridades, ciclo de contacto.

Trauma y Victimas de Violencia
Respuestas de supervivencia y abordaje por fases del trauma
complejo. Con la Dra. Nathalia Quiroz.

Terapia Breve Centrada en Soluciones
Pregunta milagro, escalas y excepciones. Con el Dr. Paz Wactson.

Trabajo Corporal y Danza Primal
Coraza muscular, respiracion, grounding y movimientos
primordiales.

Mindfulness e Integracién
Aplicaciones clinicas y sintesis gestaltica, existencial, corporal y PNL.

Como se aprende aqui

Tu mapa personal de autocuidado.

Técnicas corporales para la sesion.

El disefio de una sesion completa.

Un protocolo ante crisis de pdnico.

Tu registro de soluciones.

Prdctica diaria de escaneo corporal.

Tu plan de prdctica meditativa.

Con el cuerpo, no solo con la cabeza

Todo queda grabado

- Supervision clinica en todos los médulos - Hibrido, con intencién -

Teoria dialogada, prdcticas experienciales y trabajo en duos y trios, con retroalimentacion. Lo presencial para el
cuerpo y el vinculo; lo online para la teoria y la prdctica entre pares.
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Tus facilitadores

Matias Murtagh Fioravanti Dra. Nathalia Quiroz Del Dr. Sergio Paz Wactson
PSICOLOGO CLINICO - MG. EN PSICOLOGIA Pozo PSICOLOGO CLINICO - DOCTOR EN
CLINICA - MG. EN CIENCIAS DE LA EDUCACION PSICOLOGA CLINICA - DOCTORA EN PSICOLOGIA CLINICA - MASTER EN
’ PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD
« Mas de 20 afios de clinica; PSICOLOGIA (UNIVERSIDAD DE DEUSTO) SICOLOGIA CLINIE SAtY
docente PUCE desde 2014 « Mas de 20 afios en docencia de ¢ Mas d.e 30afios def clinica;
(también UDLA, SEK y Maestria grado y posgrado, supervision Coo‘rdlnador de Psufolog.la del
en Psicooncologia). clinica e investigacion. Instituto de Neurociencias de la
~ Junta de Beneficencia de
» Formador 12 afios (2010-2022) « Posgrados en Género'y Guavaquil
en la Escuela de Psicologia Desarrollo y Terapias de Tercera i q- - .
Transpersonal Integral. Generacion; investiga trauma, « Formacién con el Linehan

Institute (DBT) y el Centro de
Arezzo (Nardone); profesor
asociado de la UNAM.

violencia y resiliencia.

Un psicologo clinico con maestria, dos doctores en psicologia y una terapeuta con mucha experiencia.
Aprendes de quienes ejercen y ensefian, no de coaches autodidactas ni de cursos grabados sin
acompafamiento.

Fechas y horarios

Encuentros online: 3 miércoles al mes, de 18h30 a 20h30 (aprox.), por Google Meet. Todo queda grabado.

Fines de semana presenciales (obligatorios, de 8h a 18h, en un lugar del Valle por confirmar). Plataformas:
Google Classroom + Google Meet.

MES (2027) ENCUENTROS ONLINE - MIERCOLES FIN DE SEMANA PRESENCIAL - 8h—18h
18h30-20h30

Mayo 26 =

Junio 2,9y 16 Sab 19 y dom 20
Julio 7,14y 21 Sab 24 y dom 25
Agosto 4,11y 18 —

Septiembre 1,8y 15 --

Octubre 6,13,20y 27 —

Noviembre 10,17y 24 Sab 14
Diciembre ly8 —

Lo que incluye tu inversion

v/ 108 horas, grupo reducido (max. 35) V' 2 sesiones de psicoterapia individual
v/ Supervisién clinica en todos los médulos v/ Material, fichas y grupo de préactica
V' Clases grabadas V' Certificado con aval PUCE
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Inversion

Valor regular del programa: USD 1.977 (a 6 meses con tarjeta: USD 2.075)

Precio de lanzamiento Precio del curso
Forma de pago Primeros 5 inscritos
10 cupos o hasta febrero de 2027 valor regular

Efectivo USD 850 USD 1.105 USD 1.977
57% OFF 44% OFF
Tarjeta - 1 pago UsD 927 USD 1.190 usD 1.977
53% OFF 39% OFF
Tarjeta - 6 6 x USD 158,66 = USD 952 6 USD 206,83 = USD 1.241 USD 2.075
meses 51% OFF aprox. (+5%)
37% OFF
8 x USD 142 + 1 x USD 139 = 8 x USD 242 +1 x USD 238 =
9 cuotas LS USD 1.275 USD 2.174
50% OFF
35% OFF (+10%)

Los precios en efectivo se indican con IVA incluido.

Esta formacidn cambia vidas: la de quienes la hacen, la de sus pacientes... y también la nuestra. Cupos
limitados (max. 35); el precio de lanzamiento es por tiempo y cantidad limitados.
Reserva tu lugar hoy con USD 90 para congelar tu precio

matias@integrandonosespir.org - www.integrandonosespir.org
WhatsApp 099 802 1165 - Quito, Ecuador - Online + presencial en el valle

¢Dudas si es el momento o si es para ti? Escribenos y conversamos 20 minutos, o el tiempo que sea
necesario, sin compromiso.

Notas importantes

e Incorporacion a moédulos: Existe la posibilidad de que se incorporen nuevos participantes una vez
iniciado el programa, en determinados mdédulos, segun las condiciones y la disponibilidad de plazas.

e Valoracion previa al inicio: Una vez completada la inscripcidn, podria recomendarse a algin
participante realizar un proceso terapéutico previo al inicio de la formaciéon o completar mas de las dos
sesiones de valoracién contempladas inicialmente, si se considera necesario.

e Devolucién del valor pagado: Si, como resultado de esta valoracién, se considera que el participante
necesita un proceso terapéutico previo que no pueda realizarse dentro de las condiciones previstas, se
procedera a la devolucion integra del valor cancelado por la inscripcién.
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